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PRENOMS ASSIMILES RACINES HEBRAIQUES GUEMATRIA* SENS 

ABRAHAM 
AVRAHAM 
 אברהם

AVI / EBBIE Aleph , bet ,rech ,he, mem 1+2+200+5+40=248 Abram ="le 
père élevé"  
Abraham="le 
père de la 
multitude" 

ADAM 
 אדם

ADAMO Aleph,dalet,mem 1+4+40=45 En rapport 
avec la terre 

ANNA  
H'ANNA 
 חנה

Anne,Annie,Annaelle,Anais,Anita,Anke, 
Annette,Anouchka,annick,Annabelle, 
Hanna,Ninette,Ninon 

Het , noun ,he 8+50+5=63 Celle qui 
supplie Et La 
gracieuse 

ARIEL 
 אריאל

Arielle,Ariella Aleph,Rech,Yod,Lamed 1+200+10+30= 241 Le lion de 
Dieu Ou Le 
grand lion 

BENJAMIN 
 בנימין

Ben,Benjie, Benny,Benno Bet, Noun, Yod, Mem, Yod, 
Noun 

2+50+10+40+10+50=162 Fils de la 
droite,c'est à 
dire Fils de la 
chance. 

DANIEL 
 דניאל

Dania,Danielle,Danièla,Danny Dalet, Noun ,Yod, Aleph, 
Lamed 

4+50+10+1+30= 95  Dieu juge 

DAVID Dave,Davida,Davidou,Davidka, Dalet, Vav, Dalet 4+6+4=16 Chéri,Aimé 



 Davina,Davy, Dawie דוד

DVORA 
הדבור  

Deb,Debbie, Debra, Déborah Dalet, Bet, Vav,Rech 4+2+6+200+5= 217 Abeille 
Etymologie 
Dibour,la 
parole 

ELIE 
 אלי

Elia,Eliane,Elias Eliette,Elina, 
Eline,Lélia 

Aleph,Lamed,Yod,He,Vav 1+30+10+5+6=52 Correspond à 
un certain 
déploiement 
du nom de 
Dieu et qui 
équivaut à Fils 

ELISABETH  
ELISHEVA 
 אלישבע

Babette,Bess, Bessie,Betsy, 
Eilis,Elisa,Elise, Elisée,Elsa, 
Elsbeth,Else, Elsie,Ilsabe,Ilse, 
Lillah,Lily,Lisa,Lise,Lisbeth, 
Lisette,Lison 

Aleph, Lamed, Yod, Chin, 
Bet Ayin 

1+30+10+300+2+70=413 Dieu a fait le 
serment 

EMMANUEL 
 עמנואל

Immanouel, Mano,Manoel 
Manolo,Manu, Manuel,Emma, 
Emmanuelle, Manolita, Manouchka, 
Manuela 

Ayin, Mem, 
Noun,Vav,Aleph, Lamed 

70+40+50+6+1+30=197 Dieu est avec 
nous 

ESTHER 
 אסתר

Eister,Essa,Estie Ettie,Hester Aleph,Samekh, Tav,Rech 1+60+400+200=661 Ce qui est 
caché 

EVE 
H'AVA  חוה 

Eva,Evie,Evita Evelina,Evelyne Het, Vav,He 8+6+5=19 Qui donne la 
vie 

GABRIEL 
GAVRIEL 
 גבריאל

Gabrielle,Gabel, Gabrel,Gabriella, 
Gabrielo,Gabry, Gavriouna,Gaby 

Guimel,Bet,Rech 
Yod,Aleph,Lamed 

3+2+200+10+1+30=246 Homme de 
Dieu Et Force 
de Dieu 



ISAAC     יצחק Isacco,Ike,Isy Izak Yod, Tsade ,H'et, Qof 10+90+8+100=208 Il rira  

JACQUES  
JACOB    יעקב   
YAACOV 
 יעקב

Cobb,Cobie, Giaccobe, Giacomina, 
Giacomo,Iago, Iakov,Jack, 
Jackie,Jacobin, Jacobo,Jacot, 
Jacotte,Jacqueline,James,Jamie 
Jayme,Jem,Jim Yacha,Zjack 

Yod, Ayin, Qof, Bet 10+70+100+2=182 Il talonnera de 
Equev "le 
talon" 

JEAN  
YOH'ANAN 
 יוחנן

Evan, Gian, Gianina,Gianna Gion, 
Giovanni Hampe,Hanko, Hannes,Hans, 
Hansel,Hansi, Haske,Ian,Ivan 
Ivanka,Jane, Janet,Janine, 
Janis,Janka,Jeanie,Jeanne,Jehan, 
Jeahnne,Jeng, Jenneke,Jenny, 
Joan,Joanne, Johan,Johanna 
Johannes,John, Jon,Jonet,Juana, 
Nanette,Nita, 
Sean,Shane,Shang,Sine,Yann, 
Yannick,Yohan, Yohanna 

Yod, Vav, H'et, Noun, Noun 10+6+8+50+50=124 Dieu dispense 
les bienfaits 
Ou Dieu 
pardonne 

JEREMIE  
YIRMIYAHOU 
 ירמיה

Jerry Yod, Rech, Mem,Yod, He 10+200+40+10+5=265 Dieu élèvera 

JOEL  
YOEL  יואל 

Joelle Yod, Vav, Aleph,Lamed 10+6+1+30=47 Dieu est Dieu 

JONATHAN  
YONATHAN 
 יונתן

  Yod, Vav, Noun, Tav, Noun 10+6+50+400+50=516 Dieu a donné 

JOSEPH  
YOSSEPH 
 יוסף

Fiena,Fifine, Fina,Giuseppe 
Giuseppina, Iosep,Jeff,Jeke, 
Jo,Joe,Joey,Joos  

Yod, Vav,SamekhPhé 10+6+60+80=156 Il ajoutera 



Jose,Josée,Josy, 
Josepha,Josephine,Josette, 
Josiane,Josie, Ossip,Pepita,  
Pepito,Peppi, Peppone,Phine, 
Sebel,Sefa,Seffi, Sepp,Seva,Siene  
Youssef, Youssouf 

JOSUE  
YEHOCHOUA 
 יהושע

Jésus Yod,He, Vav,Chin, Ayin 10+5+6+300+70=391 Dieu sauvera 
Ou Agrée de 
Dieu 

JUDITH 
YEHOUDITH 
 יהודית

Ita,Jody,Jud, Judie,Judy,Jutta,  
Siobhan,Yehudi 

Yod, Vav, Dalet,Yod, Tav 10+6+4+10+400=430 Je louerai du 
verbe 
Lehodoth"faire 
des 
louanges", 
Puis,"Femme 
de la tribu de 
Yehouda" puis 
"La Juive" 

LEA 
 לאה

Lia Lamed, Aleph,He 30+1+5=36 Celle qui 
donne 

MATTATIAS  
MATTATIYA-
HOU מתתיהו 

Mades,Mathieu, Mathias,Mathis, 
Matt,Matteo, Mattew,Matti, 
Matvei,Thiess, Tewis 

    Don ou 
Cadeau 

MIKHAEL 
MICHAEL 
 מיכאל

Micaela,Micarla,Michel,Miche- 
Line,Michèle, Michou,Mike, 
Mickey,Miguel, Miguela,Mihaly, 
Mikal,Mikko, Miklos,Mischa, Mitchel 

Mem, Yod, Khaf,Aleph, 
Lamed 

40+10+20+1+30=101 Qui est 
comme Dieu 

MYRIAM  Mae,Mally,Manon,Mara, Maria,Mariam, Mem,Rech,Yod, Mem 40+200+10+40=290 Celle qui 



MARIE 
 מרים

Mariana,Marianne,Marianha, 
Marica,Marich-Ka,Marieke,  
Marielle,Mariet-Te,Marig,Mari- 
Nella,Marinette, Mariouchka, 
Marise,Marita, Marius,Marous-
Sia,Maroushka,  
Maureen,May, Maya,Mia,Min-
Nie,Mitzi,Moira Molly,Myra 

élève Peut 
aussi se lire 
Mi-Ram "la 
question de 
l'identité 
posée à son 
plus haut 
niveau"  
Ou encore 
Mar-Yam "mer 
amère"  
Ou encore 
Mor-Yam 
"Myrrhe de la 
mer" 

NOEMIE  
NAOMIE 
 נעמי

  Noun,AyinMem,Yod 50+70+40+10=170 Le 
mouvement 
de la question 
qui?Nao/Mi 

RACHEL 
RAH'EL      רחל 

Rachile,Rae, Raquel Rech,H'et,Lamed 200+8+30=238 Petite brebis 

RAPHAEL 
 רפאל

Faila,Falia, Falito,Rafa, Rafaeli,Rafail, 
Raff,Rafil,Raphaelle,Ralph  
Raphy 

Rech,Phé,Aleph,Lamed 200+80+1+30=311 Dieu Guérit 

REBECCA  
RIVKA    רבקה 

Becky,Reba Rech,Bet,Qof,Hé 200+2+100+5=307 Dieu Guérit 

RUTH  
ROUTH      רות 

  Rech,Vav,Tav 200+6+400=606   



SALOME  
SHLOMTSIONE 
 שלמה שלומציון

  Chin,Lamed,Mem,He 300+30+40+5=375 Paix à Sion 

SAMUEL  
CHMOUEL 
לשמוא  

Sam, Sammy Chin,Mem,Vav,Aleph,Lamed 300+40+6+1+30=377 Son nom est 
Dieu Selon le 
texte 
biblique,ce 
serait"Car je 
l'ai demandé à 
Dieu" 

SARAH  
SARA     שרה 

Sadella,Sally, Sarenne,Sari, 
Sarine,Sarith, Sera,Zara 

Sin,,Rech,Hé 300+200+5=505 La princesse 

SUZANNE  
CHOCHANA 
 שושנה

Sanna,Sanne, Siusan,Sosanna, 
Sue,Sukey,Susan Susanna,Susie, 
Suzette,Suzon, Zannie,Zuelt 

Chin,Vav,Chin,Noun,Hé 300+6+300+50+5=661 Le lis ou la 
rose 

 
• Voir ce site pour comprendre la Guematria : http://www.geocities.com/chalom_leubmen/ 
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