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Saut en parachute tandem 74 : chute libre et sensations fortes
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Pour les vacances à venir, vous avez décidé de vivre une expérience particulière en sautant d’un avion à plus de 4 000 mètres d’altitude ? Il faut dire que le saut en parachute tandem est un excellent moyen pour réaliser ce rêve. Il vous permet en effet de découvrir en toute sécurité la chute libre. Comment se déroule un saut en tandem ? Quelles sont les conditions pour faire une chute libre ? Voici tout ce qu’il faut savoir sur le baptême de chute libre.
Le déroulement du saut en tandem
Le saut en Tandem encore appelé baptême de chute libre est l’une des méthodes très efficaces pour découvrir la chute libre. Pour pratiquer un tel sport, vous devez suivre les étapes ci-dessous après avoir rempli les formalités administratives requises.
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Vous voulez savoir où sauter?
	normandie
	arcachon
	lyon
	marseille
	Toulouse
	Quiberon
	Saint-michel
	Île-de-france

Le Briefing
Pour réaliser un saut en tandem, vous devez au préalable prendre rendez-vous avec votre moniteur avant le décollage. Ce dernier se chargera en effet de vous faire en 15 minutes au plus un briefing sur le déroulement de l’activité. Vous pouvez donc adresser toutes vos requêtes à ce professionnel du parachutisme. Il vous présentera :
	Les bases du pilotage de la voile
	Les consignes de sécurité
	La sortie d’avion
	La position parfaite en chute libre
	Les consignes spécifiques lors de l’atterrissage
	Les différents équipements.

Le moniteur a également pour mission de vous mettre en confiance avant la chute. Lorsqu’il le fait, le sentiment de peur se transforme automatiquement en une très forte envie de sauter.
Les équipements
Lorsque l’avion monte, vous devez prendre place devant votre moniteur pour qu’il fixe correctement votre harnais sur le sien. Cela confirme donc qu’il sera à vos côtés pendant le saut. Il vous garantit ainsi une sécurité totale. Le sac – harnais du moniteur contient très souvent :
	Un parachute principal
	Un parachute de secours
	Un extracteur.

Il faut rappeler que le harnais possède 4 différents crochets qui résistent tous à plus d’une tonne. De plus, il est constamment vérifié par des professionnels. En outre, il est conseillé d’opter pour des matériaux récents ou neuf produits par des fabricants de taille. Cela vous permet de réaliser le saut en toute sérénité. Les équipements sont également contrôlés chaque année par des organismes compétents.
La montée en avion et le saut en Tandem
Une fois le moment venu, vous monterez dans un avion qui vous conduira en moins de 20 minutes à 4 000 mètres. Vous pouvez donc en profiter pour admirer en fonction de la zone choisie, le paysage somptueux, la nature, etc.
Quand l’avion arrive à 4 000 mètres, vous devez vous positionner à la porte et sauter pour environ 50 secondes de chute libre. Toutefois, vous devez faire totalement confiance à votre moniteur. Grâce à son expérience, ce dernier pourra gérer convenablement le saut et vous permettre de jouir pleinement de la chute libre.
Découvrez les prix des sauts en parachute.
La ballade sous voile et l’atterrissage
En outre, pour profiter correctement du vol sous voile avant d’atterrir vous pouvez demander au moniteur d’ouvrir le parachute à 1 500 mètres. Cela vous permettra de vivre des sensations très fortes pendant au moins 5 minutes. Vous pouvez donc savourer les Alpes, la mer, etc. De plus, vous profiterez pour apprendre les toutes premières notions de pilotage.
Si vous le désirez, le moniteur peut vous confier les commandes du parachute. Il peut vous aider aussi à manier, mais il reprendra les rênes à l’atterrissage pour vous permettre de descendre en douceur.
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Présentation de vos exploits en vidéo
De plus, pour vivre une expérience inouïe, il est possible de prendre en option toute la vidéo du saut. Il suffit de demander à un videoman de vous assister afin de filmer les grandes étapes de votre saut. Vous pouvez donc repartir avec une vidéo HD et plus d’une centaine de photos.
Quelles sont les conditions requises pour sauter en chute libre ?
Le saut en parachute tandem constitue un moyen très rapide pour goûter sans aucune formation particulière à la chute libre. Il faut dire que toutes les occasions sont idéales pour s’envoler en l‘air, mais vous devez nécessairement respecter certaines conditions.
En premier, il faut être en parfaite santé pour sauter en tandem. À cet effet, vous devez montrer un certificat médical établi par un médecin généraliste. En outre, l’âge minimum pour sauter en chute libre est de 15 ans. Toutefois, les mineurs peuvent présenter une autorisation écrite d’un de leurs parents s’ils désirent ardemment participer à l’activité. La présence d’un des géniteurs est également souhaitée.
Il faut rappeler qu’avec certaines compagnies le certificat médical est requis uniquement pour les mineurs et les personnes âgées de plus de 60 ans. De plus, pour effectuer un tel sport, vous devez peser au moins 40 kg et au plus 97 kg. Une vérification est faite sur place en cas de doute.
Les sensations lors d’un saut en parachute tandem
Le saut en chute libre réservée autrefois aux commandos est désormais accessible à tous. De plus, il fait partir des cadeaux que vous pouvez même offrir à un ami pour rendre inoubliable son jour de naissance. En outre, lorsque vous faites une telle chute, votre sécurité est assurée. Vous ne serez jamais contraint à sauter si une fois là-haut vous vous désistez.
Par ailleurs, le mot idéal pour décrire les sensations pendant le saut en parachute est l’adrénaline. Vous allez ressentir un mélange d’excitation, d’angoisse et de stress. Lorsque la carlingue se met à vibrer lors du décollage, vous verrez instantanément votre rythme cardiaque s’augmenter. Une incertitude totale s’installera en vous, mais vous ne devez pas vous inquiéter. Il faut dire que ce sentiment permet d’éveiller vos sens et de vivre à fond la chute libre.
En plus, lorsque vous franchissez la porte de l’avion, vous remarquerez que votre corps suivra systématiquement toutes les consignes posturales que vous n’avez pas écoutées durant le briefing. En planant dans les airs, laissez-vous guider par le moniteur et savourez en toute tranquillité ces instants inoubliables. Vous pouvez crier de toutes vos forces durant le saut, ou opter pour le mimétisme (en faisant exactement les mêmes gestes que le moniteur).
La vue exceptionnelle et magnifique, la sensation de totale liberté et le frottement d’air, participe tout à votre bonheur. Frisson, euphorie, excitation sont les mots qui permettent d’exprimer l’expérience du saut. Il est important de rappeler que le saut en parachute tandem est encore plus époustouflant lorsqu’il est réalisé entre amis.
Les partenaires de parachustime 74
Les partenaires de parachutisme 74 :
	Air Bus
	Safran
	Et Dassault Aviation
	SpaceX
	Thales
	Boeing
	Raytheon
	Ryanair
	Lufthansa
	EasyJet
	Interac
	Lockheed Martin

Notre Blog
Pour tout savoir sut saut en tandem, consultez notre blog dédié au saut en parachute.
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